附件1： 
中小学在校就餐行为专题调查问卷

	学校：           
	班级：
	性别：
	


1.你是采用哪种形式就餐？ 

A. 学校食堂  B.企业送餐  C.家长送餐  D.自带   E.其他

2.每顿餐，你能吃多少？ 

A. 全部吃完  B.大部分    C.小部分    D.吃一点 

3.能吃饱吗？

A. 吃的很饱  B.刚刚好    C.有时吃不饱D. 基本吃不饱 

4.如吃不饱，你会选择怎么做？

A.再次添加餐食  B.自备其他食物   C.饿肚子等回家再吃 

D.去外面吃     E.其他

5.你觉得每天的饭菜味道如何？

A.很好       B.一般     C.不好吃

6.你校是否有陪餐制度（老师陪学生一起就餐）？

  A.有         B.无

7.你校是否开展过饮食习惯教育/节约粮食/光盘行动等活动？

  A. 经常开展  B.有时开展  C.只开展过几次  D.从未开展过

请写出活动名称：

8.你是否认为交了钱就可以自行处理自己的饭菜?

A. 可以        B. 不可以

9.剩饭的原因是什么？

A.饭菜不好吃   B.每份饭量较大，吃不完  C.就餐时间太短

C.菜品单一，经常几个菜重复做    D.有时运动后没有胃口  

   E.其他

10.当你扔弃过多食物时的感受如何？                                

      A.习惯了，感觉大家扔掉的食物数量差不多    

   B.不怨自己，饭菜问题，不得不扔 

   C.有时候因为自己的原因，感觉很可惜 D.其他

11.在学校就餐时，其他人是否有浪费食物的行为？ 


   A. 经常     B.从不       C.很少

12.如果你的朋友/同学剩饭，你会提醒他/她吗？                   

      A.会        B.不一定     C.不会

13.看到饭中有你不喜欢的食物，你会：                                              

      A.强迫自己吃掉   B.不吃，扔掉    C.夹给别人  

14.如果条件允许，你会把吃剩下的饭菜打包吗？                                       

      A.会             B.说不好        C.不会

15.你对学校餐食的卫生状况是否满意？

   A. 满意          B. 基本满意     C. 不满意

16.学校是否有专门收集对餐食质量和服务意见的意见箱？你反馈的问题能得到解决吗？

A.有专门的意见箱并能解决   B.有专门的意见箱有时能够解决

C.有专门意见箱但不能解决   D.无专门的意见箱也不能够解决 
